
Benvenuti !Benvenuti !

Telefoni in modalità silenziosaTelefoni in modalità silenziosa
    

  Firmare il registro presenze Firmare il registro presenze 



Corso diCorso di
“Aiuto Allenatore di calcio a 5”“Aiuto Allenatore di calcio a 5”
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  La Seduta di AllenamentoLa Seduta di Allenamento
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Corso di Calcio A 5: Struttura e CalendarioCorso di Calcio A 5: Struttura e Calendario

MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4

MODULO 5

MODULO 6

MODULO 7

MODULO 8

LEZIONE 1-2-3

LEZIONE 4-5-6

LEZIONE 7-8-9

LEZIONE 10-11-12

LEZIONE 13-14-15

LEZIONE 16-17-18

LEZIONE 19-20-21

LEZIONE 22-23-24

SETTEMBRE

OTTOBRE

SETTEMBRENOVEMBRE

DICEMBRE

GENNAIO

MARZO

APRILE

MAGGIO

FEBBRAIO

ACCOGLIENZA

PAUSA
NATALE 

PAUSA
 PASQUA 
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Esempio: Modulo 1 (Lezioni 1,2,3)Esempio: Modulo 1 (Lezioni 1,2,3)

Nota: le tre lezioni presenti Nota: le tre lezioni presenti 
nel modulo sono ripetute in nel modulo sono ripetute in 
successione durante tutto il successione durante tutto il 
mesemese
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Esempio: Lezione 1Esempio: Lezione 1
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Dove trovo il programma del Dove trovo il programma del 
”Corso di Calcio a 5” e del ”Corso di Calcio a 5” e del 

““Corso di Calcio a 5 Polisportivo”?Corso di Calcio a 5 Polisportivo”?

1. in segreteria dell’ASD, sotto la scrivania.1. in segreteria dell’ASD, sotto la scrivania.
Il corso è stato stampato per le categorie:Il corso è stato stampato per le categorie:
- 6-8 anni (piccoli amici)- 6-8 anni (piccoli amici)
- 8-10 anni (pulcini)- 8-10 anni (pulcini)
- 10-12 anni (esordienti)- 10-12 anni (esordienti)
- - portieri portieri 8-10 anni (pulcini)8-10 anni (pulcini)

2. Sito internet dell’ASD, pagina “formazione”2. Sito internet dell’ASD, pagina “formazione”
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Segreteria ASDSegreteria ASD

Corso di calcio a 5; Corso di calcio a 5; Corso di Calcio a 5 Polisportivo; Corso di Calcio a 5 Polisportivo; 
modulistica variamodulistica varia
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Esempio di Lezione praticaEsempio di Lezione pratica
Andiamo in campo!Andiamo in campo!
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                        Struttura LezioneStruttura Lezione

- Attivazione- Attivazione
- Atletica- Atletica
- Tecnica- Tecnica
- Tattica- Tattica
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Gli “strumenti” dell’allenatoreGli “strumenti” dell’allenatore

LA DIVISALA DIVISA
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Gli “strumenti” dell’allenatoreGli “strumenti” dell’allenatore
IIl l FischiettoFischietto Aiuta a : Aiuta a :
1. non urlare 1. non urlare 
2. fare gli esercizi/giochi2. fare gli esercizi/giochi
3. richiamare l’attenzione3. richiamare l’attenzione

L’L’OrologioOrologio Aiuta a : Aiuta a :
1. gestire i tempi dell’allenamento1. gestire i tempi dell’allenamento
2. gestire l’evento gara2. gestire l’evento gara

La La Scheda di AllenamentoScheda di Allenamento aiuta a : aiuta a :
1. preparare la seduta di allenamento1. preparare la seduta di allenamento

Il Il Materiale per l’AllenamentoMateriale per l’Allenamento aiuta a : aiuta a :
1. svolgere giochi/esercizi1. svolgere giochi/esercizi
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DOMANDE ?DOMANDE ?
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Grazie per l’attenzioneGrazie per l’attenzione
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