
Circolo Parrocchiale Sant’Anna ASD

LIBRO FORMAZIONE                                                                                                                                           Revisione n° 4
  

DOCUMENTO DI ISTITUZIONE

OGGETTO: Documento di Istituzione del “LIBRO FORMAZIONE”.

1. Premessa
2. Corso di “Calcio a 5”
3. Corso “Polisportivo”
4. Formazione tecnica del personale
5. Corso Aiuto Allenatore
6. Conservazione e accesso ai documenti.
7. Elenco delle Revisioni

Elenco Allegati
Database Corso di Calcio a 5
Database Corso Polisportivo
Database Corso Aiuto Allenatore
Database Documenti Formazione CSI e Altri Enti
Database Documenti Formazione ASD
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1. PREMESSA. 
Il “Libro Formazione” è il documento attraverso il quale l’ASD gestisce:
- il Corso di Calcio a 5 per i giovani e gli adulti
- il Corso Polisportivo per i bambini
- la Formazione Tecnica del personale
- il Corso Aiuto Allenatore
- la Conservazione dei diplomi, degli attestati e dei documenti

2. CORSO DI CALCIO A 5
L’ASD eroga il Corso di Calcio a 5 per i giovani e gli adulti. Il programma del Corso di Calcio a 5 è allegato al presente documento ed è 
fornito dal Centro Sportivo Italiano, che gestisce anche gli aggiornamenti.

Caratteristiche del Corso di Calcio a 5

Corso Fascia di età degli atleti

Corso di calcio a 5 “Pulcini” dai 5 anni agli 8/10 anni

Corso di calcio a 5 “Esordienti” dai 10 anni in poi e adulti

Corso di calcio a 5 “Portiere” tutti

Programma del Corso di calcio a 5

Mese Attività Obiettivo Struttura

Settembre Accoglienza

Fornire le nozioni 
principali del gioco del 

Calcio a 5

Attività varie propedeutiche al Corso di Calcio a 5. Riunione 
di Inizio attività con atleti e famiglie.

Da Ottobre a 
Maggio

Corso di calcio a 5 Il corso di calcio a 5 è suddiviso in 8 moduli, uno per ogni 
mese con inizio a Maggio e fine ad Ottobre. Ogni modulo 
contiene 3 lezioni che vengono ripetute in sequenza durante il 
mese, per un totale di 24 lezioni. Gli allenatori possono 
gestire il corso come ritengono piu’ idoneo per i propri atleti, 
apportando modifiche e integrazioni.

Dal 1 al 10 Giugno Tornei Tornei e attività varie a conclusione della stagione sportiva

3. CORSO POLISPORTIVO
L’ASD eroga il Corso Polisportivo per i bambini. Il programma del Corso Polisportivo è allegato al presente documento ed è fornito dal 
Centro Sportivo Italiano, che gestisce anche gli aggiornamenti.

Caratteristiche del Corso Polisportivo

Corso Fascia di età degli atleti

Corso Polisportivo dai 5 anni agli 8/10 anni

Programma del Corso Polisportivo

Mese Attività Obiettivo Struttura

Settembre Accoglienza

Fornire le nozioni principali 
propedeutiche allo sport in 

generale 

Attività varie propedeutiche al Corso Polisportivo. Riunione di 
Inizio attività con atleti e famiglie.

Da Ottobre a 
Maggio

Corso 
Polisportivo

Il Corso Polisportivo integra e completa il Corso di Calcio a 5. 
E’ erogato in contemporanea al Corso di calcio a 5 e prevede 
delle verifiche svolte nelle strutture messe a disposizione dal 
CSI. Gli allenatori possono gestire il corso come ritengono piu’ 
idoneo per i propri atleti, apportando modifiche e integrazioni.

Dal 1 al 10 Giugno Tornei Tornei e attività varie a conclusione della stagione sportiva
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4. FORMAZIONE TECNICA DEL PERSONALE

Premessa. 
L’ASD garantisce la formazione del personale, attraverso la formazione erogata da: Centro Sportivo Italiano, Atletico S.Anna, Altri Enti.
L’ASD offre la possibilità, a chiunque lo voglia e senza nessuna esperienza, di iniziare il Percorso Formativo per allenatori e dirigenti.

Percorso Formativo per Allenatori e Dirigenti

Condizioni di accesso
1. Inoltrare una richiesta a mezzo mail, telefono, colloquio ecc.. al Consiglio Direttivo. Non è necessario presentare una richiesta scritta. 
2. Il Consiglio Direttivo in accordo con il Responsabile Safeguarding, valuta se il richiedente è idoneo ai sensi del D.LGS. n. 39 2021 - 
CONTRASTO ALLA VIOLENZA DI GENERE. Verificata l’idoneità, il richiedente potrà iniziare il percorso.

Assegnazione incarico
Il Consiglio Direttivo e il Responsabile Sportivo, stabiliscono in accordo con il richiedente, la squadra che verrà assegnata al richiedente. 
Egli assumerà l’incarico di aiuto allenatore o di aiuto dirigente (di seguito, per brevità, aiuto allenatore). L’aiuto allenatore sarà inserito 
nei registri adottati dall’ASD per gestire la posizione lavorativa, gli incarichi, i diritti e i doveri del personale come da normativa vigente.

Periodo di formazione.
PRIMO ANNO. Nel primo anno di formazione l’aiuto allenatore farà esperienza al fianco di un allenatore esperto che lo accompagnerà 
nel percorso. Al termine del primo anno di esperienza, il Consiglio Direttivo valuta se l’aiuto allenatore è pronto (in relazione a vari 
aspetti tecnici e comportamentali) per il passo successivo o se invece necessita di un ulteriore percorso di affiancamento. 
SECONDO ANNO. All’aiuto allenatore, se pronto, viene affidata una squadra. Egli potrà iniziare ad allenare, eventualmente affiancato 
da un nuovo aiuto allenatore, ma con la supervisione e il controllo del Responsabile Sportivo, o suo delegato.
TERZO ANNO. Il Consiglio Direttivo valuta il percorso dell’aiuto allenatore, dopo due anni di esperienza e formazione. Se pronto, 
potrà iniziare ad allenare in autonomia, affiancato eventualmente da un nuovo aiuto allenatore, ma sempre con la supervisione del  
Responsabile Sportivo o suo delegato.
QUARTO ANNO. Il Consiglio Direttivo valuta se l’allenatore è pronto per poter svolgere il ruolo di accompagnatore e istruttore per la 
formazione di nuovi allenatori.

Corsi di formazione.
1. Nei primi due anni di formazione, l’ASD chiede all’aiuto allenatore di partecipare ai seguenti corsi di formazione:
- Corso per Aiuto Allenatore: corso erogato e ideato dall’ASD, allegato al presente documento, con l’obiettivo di introdurre i partecipanti 
alla conoscenza delle basi dello sport giovanile e delle norme che regolano l’attività sportiva. Non è un corso riconosciuto dal CONI
- Corso per Addetto all’Arbitraggio: corso erogato dal CSI, con l’obiettivo di introdurre i partecipanti alla conoscenza delle regole del 
calcio a 5 e delle nozioni minime per poter  arbitrare una gara.
- Corso BLS-D (facoltativo): corso erogato da società che operano nel settore della sicurezza, con l’obiettivo di istruire e abilitare i 
partecipanti all’utilizzo del defibrillatore.
2. Dopo i primi due anni di formazione, l’ASD valuta se l’aiuto allenatore è pronto per il corso di formazione per Allenatore:
- Corso per Allenatore di calcio a 5: corso erogato dal CSI, con l’obiettivo di introdurre i partecipanti alla conoscenza delle basi tecniche 
del calcio a 5. E’ un corso riconosciuto dal CONI che rilascia l’attestato di “Allenatore di Calcio a 5 CSI”.

Aggiornamenti
Il CONI ha stabilito un percorso annuale di aggiornamento che varia in base dell’incarico assunto. Pertanto è obbligatoria la 
partecipazione ai corsi di aggiornamento ed è cura del Consiglio Direttivo favorirne l’adesione ed esercitare l’attività di controllo. 

Recessi
Recesso dal percorso formativo
L’aiuto allenatore ha la facoltà di recedere dal percorso formativo, in qualsiasi momento e senza preavviso. 
L’ASD ha la facoltà di sollevare l’aiuto allenatore dal percorso formativo, in qualsiasi momento e senza preavviso. 
Recesso dall’incarico assunto
L’allenatore o il dirigente ha la facoltà di recedere dall’incarico assunto, in qualsiasi momento e senza preavviso.
L’ASD ha la facoltà di sollevare l’aiuto allenatore dal percorso formativo, in qualsiasi momento e senza preavviso. 
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5. CORSO AIUTO ALLENATORE
L’ASD ha ideato questo corso, allegato al presente documento, con l’obiettivo di introdurre i partecipanti alla conoscenza delle basi 
dello sport giovanile e delle norme che regolano l’attività sportiva. Il corso integra i corsi erogati dal CSI e dagli altri enti sportivi. Non è 
un corso riconosciuto dal CONI. Il corso si svolge presso l’impianto sportivo dove opera l’ASD. Gli istruttori sono gli allenatori e i 
dirigenti piu’ esperti dell’ASD.

6. CONSERVAZIONE E ACCESSO AI DOCUMENTI.
La conservazione, la protezione dei dati e gli aggiornamenti dei documenti, secondo le normative vigenti, sono garantiti da:

 Atletico Sant’Anna ASD
L’ASD conserva i diplomi, gli attestati e i documenti in un database elettronico, contenuto nel “Libro Formazione”. Il database contiene:
- Diplomi e Attestati per “Allenatore di Calcio a 5” e per “Dirigente Sportivo” erogati dal CSI e Diplomi e Attestati erogati da Altri Enti 
- Diplomi, Attestati e Documenti erogati dall’Atletico Sant’Anna ASD

 Centro Sportivo Italiano
Il Centro Sportivo Italiano conserva nel proprio database elettronico, i seguenti documenti:
- Diplomi, attestati e documenti di tutti i corsi di formazione erogati ai propri tesserati.
Tutti i tesserati del CSI sono in possesso di un account personale che contiene, oltre ai dati personali, i corsi di formazione eseguiti. 

Le credenziali per accedere all’account personale sono: 
user: codice fiscale del tesserato; password: atletico01F (password da utilizzare per il primo accesso)
Le credenziali per accedere all’account dell’ASD sono:
user: 00001257 ; password: fiore_ _ _ F

7. ELENCO DELLE REVISIONI

Numero Revisione Verbale del Consiglio Direttivo Modifiche Effettuate

0 (Istituzione) N°3 del 17/01/2022 Prima Emissione

1 N°10 del 30/05/2023 Soppressione database cartaceo e Allegato D. Modifica Allegato B

2 N°20 del 17/09/2023 Rinomina Allegati

3 N°4 del 15/02/2025 Aggiornamento

4 N°8 del 07/04/2025 Aggiornamento, modifica modalità di erogazione dei corsi per allenatore, 
inserimento programma corso calcio a 5 e corso polisportivo
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